
Consciência Negra 

Em todo Brasil é celebrado em novembro o mês da Consciência 
Negra. Seu marco é o dia 20 de novembro, data relacionada à morte 
de Zumbi dos Palmares, líder do Quilombo dos Palmares, situado 
entre Alagoas e Pernambuco. 

O Quilombo dos Palmares era símbolo de luta e resistência contra a 
escravidão e referência a liberdade e autonomia de um povo que 
durante mais de três séculos vinham sendo brutalizados, arrancados 
à força de sua terra natal, a África, trazidos a outro continente para 
servir e produzir no nascente Brasil colonial. Foi nesse contexto 
hostil que nasceu o nosso país.  

Hoje a população negra brasileira corresponde a mais de 50% da 
população geral. 

Ainda sofremos fortes resquícios de uma sociedade que foi 
construída a partir da subserviência e exploração econômica. A 
população negra do país recebe menos que os brancos e é maioria nos 
setores da economia com baixa remuneração. Entre os principais 
obstáculos para a inserção estão o preconceito e dificuldades de acesso à 
educação. Mas especialistas reconhecem que, pouco a pouco, os negros 
têm ganhado espaço nas empresas que promovem ações em prol da 
diversidade.  

A data de 20 de novembro é um importante marco para refletirmos 
sobre nosso legado e conhecermos verdadeiramente nossa origem e 
identidade. 

(Fonte: Asta. Disponível em: https://www.redeasta.com.br/post/por-
que-
consciencianegra?gclid=Cj0KCQiAkuP9BRCkARIsAKGLE8XqIWy27vA
jIBo4y48cS57P4y2OJq6xrhWchuaNkCwBh2iybJE8kKwaAr3qEALw_w
cB ) 



 
 

“Eu tenho um sonho. O sonho de ver meus filhos julgados por sua 
personalidade, não pela cor de sua pele. 

(Martin Luther King Jr.) 

 

Sugestões de livros: 

 Um defeito de cor, de Ana Maria Gonçalves 
 Quando me descobri negra, de Bianca Santana. 
 Uma terra prometida, de Barack Obama. 
 Minha História, de Michelle Obama. 
 O que eu sei de verdade, de Oprah Winfrey. 

Sugestão de filmes e series: 

 Estrelas Além do Tempo (assista ao trailer): 

https://www.youtube.com/watch?v=wx3PVtrU-Os 

 Infiltrados na Klan, assista ao trailer em:  

https://www.youtube.com/watch?v=G2qLubVrMV0  



 Olhos que Condenam, assista ao trailer em:  

https://www.youtube.com/watch?v=5ktAyxNm2fo  

 Madam C.J. Walker, assista ao trailer em:  

https://www.youtube.com/watch?v=PxIAdqHbloM 

 Inocentes revelados, de Alexandra Loras: 

https://www.youtube.com/channel/UC7rDqk9dDpTt1yU7FoDI2Tg 

 

 


